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I Ristoratori Italiani

COMUNE DI AGRATE

MENU'" INVERNALE BIANCHI 2012-2013

Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta settimana

Quinta settimana

Lunedi

Pasta all'olio

Prosciutto cotto

Pasta all'olio

prosciutto cotto

Riso all'olio

prosciutto cotto

Pasta all'olio

Frittata

Pasta all'olio

Prosciutto cotto

Carote vapore Patate vapore Carote vapore Carote vapore Fagiolini
ﬁ Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Pane Pane Pane Pane Pane
Martedi Pasta olio Pasta all'olio Pastina in brodo riso in brodo Pastina in brodo

Tacchino ferri frittata Manzo ai ferri tacchino ferri Vitello ai ferri

Fagiolini Carote vapore Patate vapore Patate vapore Carote vapore

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Pane Pane Pane Pane Pane
Mercoledi Riso all'olio riso all'olio pasta olio pasta olio riso olio

Maiale ai ferri tacchino ferri pollo ferri Maiale ai ferri Pollo ai ferri

Carote vapore Fagiolini Fagiolini Fagiolini Erbette

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Pane Pane Pane Pane Pane
Giovedi Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pasta all'olio Pasta all'olio

Manzo ai ferri pollo ferri Frittata Manzo ai ferri tacchino ferri

Patate vapore Patate vapore Carote vapore Carote vapore Carote vapore

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Pane Pane Pane Pane Pane
Venerdi Pasta all'olio Riso in brodo pasta olio riso all'olio riso in brodo

Platessa al vapore*

, |Carote vapore

Frutta

Pane

Merluzzo al vapore*
Carote vapore
Frutta

Pane

Platessa *al vapore
Carote vapore
Frutta

Pane

Merluzzo* al vapore
Erbette
Frutta

Pane

Merluzzo * al vapore
Patate vapore
Frutta

Pane

I PIATTI IN ROSSO E L'OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA SONO DI ORIGINE BIOLOGICA

| PIATTI EVIDENZIATI CON L'ASTERISCO POSSONO CONTENERE INGREDIENTI CONGELATI E/O SURGELATI ALL'ORIGINE




